PRATIQUE LIBRE
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Practice de Golf de la Cote d’Albatre
HORAIRES ESTIVAUX (2 juillet au 2 septembre)

du mardi
au dimanche
de 14h a 19h

du mardi
au vendredi
de 10h a 12h

le mardi
de 17h a 18h

le vendredi
de 17h a 18h

le lundi &
le vendredi
de 16h 3 17h30

le mercredi
de 14h a 15h30

le lundi &
le vendredi
de 16h a 17h30

le mercredi
de 14h a 15h30

le mardi
de 14h a 16h30

Possibilité d’accueil de «groupes» sur demande. Renseignez-vous !

Practice de Golf de la Cote d’Albatre

ZONE DE TIR

Pour travailler son geste (swing)
sur le «Driving Range»
Différents clubs a la location

ZONE D’ENTRAINEMENT

Pour travailler les approches sur les deux «pitch
and putt» ou s'entrainer a sortir d'un «bunker»
pour finir sur le «putting green»

Deux clubs a la location

STAGE INITIATION AU GOLF - 4 JOURS

Pour les jeunes, de 8 a 16 ans, voulant découvrir
le golf de manieére ludique et pédagogique.

COURS PARTICULIERS /3 partir de 8 ans)

Pour progresser rapidement, un encadrant
diplémé vous enseignera les gestes basiques,
corrigera les mouvements et placements
parasites et conseillera les plus aguerris sur
les techniques et le matériel.

INITIATION «ZONE DE TIR» ( partir de 17ans)

Pour travailler votre swing, vous serez conseillé
et corrigé sur ce geste de base. Les boxes de la
zone de tir sont idéalement concus pour
travailler sur le placement, le mouvement et
l'équilibre lors de la frappe de la balle.

INITIATION «ZONE D’ENTRAINEMENT»

(3 partir de 17 ans)

Vous serez ici conseillé sur les techniques d'ap-
proches ou de sortie de bunker afin de bien se
placer sur le green et de travailler au mieux
votre putting.

SEANCE «STAGE MULTISPORTS» (dés 10ans/

Dans le cadre du stage multisports (découverte
d’une activité sportive chaque jour du lundi au
vendredi sur la période estivale)

Tel : 02 35 57 97 00 - 06 27 28 03 05

golf@cote-albatre.com

www. leboncoindenormandie.com

2€ le seau de 40 balles
avec 1 club au choix

3€ le seau de 40 balles
avec 3 clubs au choix

..............................................................................................

2€ les 2 clubs
(1 Putter et 1 Sand Wedge)
+ 5 balles

44€ pour les résidents
territoire communautaire

55€ pour les résidents
hors territoire communautaire

.......................................................................................................................

20€ iheure / 60€ forfait 4n

pour les résidents
territoire communautaire

25€ iheure / 75€ forfait 4h

pour les résidents
hors territoire communautaire

.......................................................................................................................

5€ |a seance 1h30
pour les résidents
territoire communautaire

6€ 1a seance 1h30
pour les résidents
hors territoire communautaire

.......................................................................................................................

5€ la séance 130
pour les résidents
territoire communautaire

6€ 1a séance 1h30
pour les résidents
hors territoire communautaire

.......................................................................................................................

1 5€ la séance 2h30
pour les résidents
territoire communautaire

1 7€ la séance 2h30
pour les résidents
hors territoire communautaire

EULETTES
SUR MER




